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Biznesa projekta “Filmu radisana, kas aktualizé sabiedriba socialas problémas” ietvaros
uznémums ir veicis kvalitativo petljumu, izmantojot novero$anas un interviju metodes.
Noverojumi un intervijas tika veiktas starp projekta meérka grupas personam. Kopuma tika
aptaujatas 10 personas un noverotas vairak ka 20 situacijas un veikts viens socialais eksperiments
partikas veikala Maxima.

Priekslikumi
ka mazinat risku, kas saistiti ar alkohola un nikotina atkaribam.

1. PriekSlikums. Alkohola pieejamibas ierobeZoSana ar cenas paaugstinasanas
metodém.
Pamatojums. Atkariba no alkohola izposta ne tikai konkrétas personas dzivi, bet ari rada
zaud@umus valstij kopuma. Valsts medicinas iestades tiek noslogotas, policijas darba
apjoms palielinas, bé&rnu namos bérnu pieaugums veidojas dé] vecakiem alkoholikiem,
cietumos palielinas cilveku skaits, jo dala noziegumu tiek pastradati tiesi alkohola reibuma.
Un visi augstak minétas iestades tiek finansétas no valsts kases. Butiski paaugstinot cenas
alkoholam — giitos ienémumus biis iesp&jams novirzit policijas darba, medicinas nozares
un socialas nozares finanséSanai, kuru darba apjoms ir tiesi atkarigs no alkohola patérina
sabiedriba.
Rezultats. Alkohola patérina samazinajums dél nepieejamas cenas. Alkohola kontrabandas
kvalitativa kontrole, pateicoties lielakam finans€jumam policijai. Slimnicu noslogojuma
samazinajums. Socialo dienestu darba apjoma samazinajums.

2. Priekslikums. Aizliegums alkoholu tirgot partikas un citos veikalos, tai skaita sporta
pasakumos, degvielas uzpildes stacijas un citos veikalos. Alkohola iegade paliek iesp&jama
tikai specializétajos alkohola veikalos.

Pamatojums. Personas, kuras ir procesa, lai tiktu vala no alkohola atkaribas, katru dienu
partikas veikala saskaras ar kardinajumu. Ja alkohols nebiitu pieejams partikas veikalos,
personam, kuras ir procesa, lai atbrivotos no atkariba, butu vieglak izturét un sasniegt
rezultatu. Tadejadi vairak personas atbrivotos no alkohola lietoSanas.

Otrs, psihologiska ietekme uz bérniem un pusaudziem. Partikas veikala gan bérniem, gan
pusaudziem ir regulari jaiet garam alkohola nodalai vai stendiem, kur tas tiek reklaméts
(atlaides, akcijas u.tml.), tad€jadi jau agra vecuma nostiprinot jaunieSos dz€rienu zimolus,
demonstrgjot to pieejamibu.

Rezultats. Alkohola zZimolu atpazistamibas mazinasana.

3. Priekslikums. Pilniba aizliegt reklamét alkoholu. Alkohola reklamas ir iesp&jamas tikai
specializeto veikalu telpas.
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Pamatojums. Reklama ir viens no veidiem ka alkohola liectoSana piesaista jaunus lietotajus,
tai skaita jaunie$us. Sobrid alkohola reklam&sana noteiktos kanalos un medijos ir aizliegta,
bet ir vietas, kur to var darit ar bridinajumu, ka bistami veselibai. Reklama visbiezak
alkoholu romantizé un rada asociacijas ar pozitivam emocijam — tadgjadi apgrutinot
alkoholikiem atteikties no pat€rina un piesaista ar vien jaunus alkohola pirc&jus un lietot
Rezultats. Pilniba ierobezojot alkohola reklamu un popularizéSanu, varétu bitiski
samazinat jaunu lietotaju piesaisti un esoso lietotaju samazinajumu.

4. Priekslikums. Skolas socialo zinibu priekSmeta atvelét veselu nodalu témai par
atkaribam.
Pamatojums. B&rnu un jaunieSu sistematiska un padzilinata izglitoSana par alkohola un ar1
narkotisko vielu ietekmi uz veselibu un dzives kvalitati veicinatu lielaku jaunieSu
Ipatsvaru, kas kritiskak izvertetu narkotiku un alkohola ieklauSanu savu brivdienu vai
ikdienas rutina. Ta pat butu jaatvel lidzekli alkohola un narkotisko vielu “antireklamai”
blogeru vida. Misdienas blogeriem ir liela ietekme uz jaunieSu domas veidosanu.
Rezultats. JaunieSu izglitoSana gan skolas programmas ietvaros, gan izmantojot blogeru
ietekmi butiski samazinatu alkohola paterinu jauniesu vida — radot trendu, ka alkohols un
narkotikas “nav stiligi”.

Visu augstak minéto iniciativu finanséSana biitu iesp&jama no palielinata alkohola un cigaresu
akcizes nodokla ienakumiem. Ierobezojot pieejamibu, veidojot sabiedribas viedokli un finansiali
atbalstot kontrol€josas iestades, rezultata varétu iegtt efektivaku un kvalitativaku rezultatu.



